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BROSZURADLA
PACJENTOW

Przeznaczona do przekazania przez personel
medyczny kobietom z zaawansowanym

rakiem jajnika, ktérym przepisano tabletki Lynparza
jako leczenie podtrzymujace'2.

Broszura nie zastepuje ulotki informacyjnej dla
pacjentéw dotaczonej do opakowania.

W celu uzyskania dalszych informacji, nalezy
zapoznac sie z ulotka dotaczona do opakowania
leku Lynparza: ,Informacje dla pacjentow”.
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Niniejsza broszura wyjasnia powody przepisania pacjentowi tabletek Lynparza
do leczenia zaawansowanego raka jajnika oraz opisuje, czego pacjent moze sie
spodziewac w trakcie terapii.

Pacjent otrzymuje jg po rozmowie z zespotem opieki onkologiczne;.

Broszura zawiera informacje na nastepujace tematy:
Dlaczego przepisano mi tabletki Lynparza?

Co oznacza obecnos¢ mutacji BRCA lub pozytywny status HRD u pacjentéw
7 zaawansowanym rakiem jajnika?

Informacje o leku Lynparza

Sposéb przyjmowania tabletek

Dziatania niepozadane oraz sposoby ich tagodzenia
Formy wsparcia dostepne dla pacjentow

Lek Lynparza przepisywany jest w nastepujacych przypadkach:

pacjentom ze zdiagnozowanym pewnym rodzajem raka jajnika zwigzanym

z okreslona mutacja genetyczna, u ktérych uzyskano odpowied? na pierwsza
chemioterapie i bewacyzumab; mozna kontynuowac leczenie lekiem
bewacyzumab w potaczeniu z lekiem Lynparza®

pacjentom ze zdiagnozowanym pewnym rodzajem raka jajnika zwigzanym
z okreslong mutacja genetyczna, u ktorych uzyskano odpowiedz na pierwsza
standardowg chemioterapie zawierajaca zwiazki platyny*

pacjentom, u ktorych nastapit nawrot raka jajnika i u ktorych uzyskano
odpowiedzZ na uprzednie leczenie chemioterapig zawierajaca zwiazki platyny?




Lynparza jest lekiem podawanym pacjentom z okreslonymi rodzajami
zaawansowanego raka jajnika. Terapia ta stosowana jest wytacznie u pacjentow,
ktoérzy byli wezesniej leczeni chemioterapig zawierajgcg zwigzki platyny?.

Lynparza moze wspomagac niszczenie komorek raka oraz przyczyniac sie do
spowolnienia wzrostu komarek rakowych w dwaéch roznych sytuacjach:
u kobiet z rakiem zwiazanym z okreslona mutacja genetyczna LUB

u kobiet, u ktorych nastapit nawrot raka?

W jaki sposéb lek Lynparza dziata na komérki rakowe

Lek Lynparza zawiera substancje czynna olaparyb, ktora jest rodzajem leku
przeciwnowotworowego zwanym inhibitorem PARP (inhibitor polimerazy poli-
adenozynodifosforanu rybozy)™.

Inhibitory PARP moga niszczy¢ komorki nowotworowe, ktére nie radza sobie
z naprawg uszkodzen DNA. Te specyficzne komorki nowotworowe mozna
zidentyfikowac poprzez:

odpowiedZ na chemioterapie zawierajaca zwiazki platyny*?

poszukiwanie komarek, w ktérych uszkodzone sa procesy naprawy DNA, np.
HRD-dodatnich lub zawierajacych mutacje genu BRCA!?

Leczenie nie powinno wptywac w ten sam sposéb na zdrowe komérki (nie rakowe)?.

Komorka rakowa Komoérka zdrowa
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Komorki w ciele cztowieka zawieraja informacje genetyczng w postaci genow.
Geny sktadaja sie z DNA, ktére zawiera ,instrukcje” niezbedne komdérkom do
funkcjonowania i przezycia®.

Podczas podziatu komorek w genach moga pojawic sie ,pomytki”. Komaorki naprawiaja
wiekszosc¢ zwyktych ,pomytek”, jednak zdarza sie, ze w ich wyniku przeksztatcajg sie
w komorki rakowe?.

Zaburzenia procesu rekombinacji homologicznej (HRD) oznaczaja, ze naprawa
btedow w DNA nie przebiega w sposéb wtasciwy?.

Mutacje w genach BRCA1 lub BRCAZ sg jedna z przyczyn zaburzen procesu
rekombinacji homologicznej (HRD), jednak HRD moze by¢ rowniez wynikiem
innych mutacji gendw lub miec inne przyczyny>.

Lekarz powinien byt wyjasni¢ pacjentowi koniecznos¢ wykonania testu na
obecnos¢ mutacji genu wywotujacej HRD lub mutacje BRCA. Lek Lynparza jest
przepisywany na podstawie testu oraz rozmowy z lekarzem?®.

Dostepne moze by¢ poradnictwo genetyczne w celu udzielenia pacjentom
wsparcia i dostarczenia informacji po tescie na HRD lub BRCA. W razie dalszych
pytan dotyczacych HRD lub mutacji BRCA, nalezy skontaktowac sie z zespotem

opieki medycznej.

Pacjenci z pozytywnym statusem HRD

U kobiet z nowo zdiagnozowanym zaawansowanym rakiem jajnika pozytywny status
HRD oznacza, ze mozna zastosowac u nich terapie lekiem Lynparza w skojarzeniu
z bewacyzumabem??,

Pacjenci zmutacja BRCA

U kobiet z nowo zdiagnozowanym zaawansowanym rakiem jajnika obecnos¢ mutacji
BRCA oznacza, ze mozna u nich zastosowac terapie lekiem Lynparza jako jedynym
lekiem LUB w skojarzeniu z bewacyzumabem??,




W razie nawrotu raka jajnika u pacjentéw,
ktorzy odniesli korzysci z leczenia
chemioterapia zawierajaca zwiazki platyny, lek
Lynparza moze zostac przepisany, nawet jezeli
nie wystepuje HRD ani mutacja BRCA.




Lek Lynparza nalezy przyjmowac doustnie po dwie
tabletki, dwa razy na dobe?.

Lek ma postac tabletek doustnych, co oznacza, ze mozna je przyjmowac w dowolnym
miejscu?.

Wazne jest, by codziennie przyjmowac catg zalecang dawke leku?.

Monoterapia lekiem Lynparza?

Zalecana dawka wynosi zazwyczaj 300 mg (2 tabletki po 150 mg) przyjmowane dwa
razy na dobe - tacznie 4 tabletki na dobe. Nie nalezy przerywac przyjmowania leku bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem?®2.

2 tabletki przed
potudniem
(300 mg)

* O

2 tabletki
wieczorem
(300 mg)

Dawke leku nalezy przyjmowac w odstepie 12 godzin, z pokarmem lub bez.
llustracja nie przedstawia rzeczywistych wymiaréw tabletek.

Pacjent zostanie poinformowany przez lekarza o czasie trwania terapii.




Lynparza + bewacyzumab??

Jezeliw skojarzeniu z lekiem Lynparza stosowany jest bewacyzumab, lekarz bedzie
podawac pacjentowi bewacyzumab dozylnie co 3 tygodnie przez okres do 15
miesiecy?. Bewacyzumab jest innym rodzajem leku przeciwnowotworowego. Nie
nalezy przerywac przyjmowania leku bez uprzedniej konsultacji z lekarzem?.

* Lekarz okresli:
* e dawke
bewacyzumabu

podawana

" " pacjentowi

zaleznie od jego
2 tabletki przed 2 tabletki wagi
potudniem wieczorem o okres podawania
(300 mg) (300 mg) leku

Dawke leku nalezy przyjmowac w odstepie
12 godzin, z pokarmem lub bez. [lustracja nie
przedstawia rzeczywistych wymiaréw tabletek.

Lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Tabletki nalezy potykac w catosci, z pokarmem lub bez. Podczas leczenia
lekiem Lynparza nie wolno spozywac zywnosci lub napojow zawierajacych sok
grejpfrutowy, poniewaz moze on wptywac na dziatanie leku*2.

Nie nalezy zu¢, rozkruszac, rozpuszczac ani dzieli¢ tabletek, poniewaz moze to
wptynac na predkosc przedostania sie leku do organizmu?,

Plan leczenia kazdego pacjenta jest indywidualny, a wszelkie ewentualne pytania
nalezy omoéwic z lekarzem.

Lekarz moze przepisac inng dawke, jesli u pacjenta wystepuje choroba nerek®.

Jezeli lekarz przepisze nizsza dawke, pacjent moze przyjmowac mniej tabletek
w ciggu doby, czas trwania leczenia moze zostac skrécony lub terapia moze
zostac przerwana. Obnizona dawka moze miec¢ posta¢ 100 mg tabletki i/lub
pacjentowi moze zostac przepisana mniejsza ilos$¢ tabletek do przyjeciaw
ciagu doby?.

W razie wystgpienia dziatan niepozadanych, pacjentowi nie wolno zmieniac
dawki leku bez uprzedniej konsultacji z lekarzem, pielegniarka lub farmaceuta.




Nie wydano specjalnych zalecen dotyczacych temperatury przechowywania leku.
Lek nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki.
Niewykorzystane leki mozna oddac do utylizacji w aptece.

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Leku nie wolno przyjmowac po uptywie daty waznosci podanej na opakowaniu oraz na
listku po ,EXP” (termin dotyczy ostatniego dnia podanego miesigca)®.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce o wszystkich lekach
przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
zamierza przyjmowac (dotyczy to takze lekdw dostepnych bez recepty oraz
preparatow ziotowych)™.

Jesli pacjentka podejmuje wspotzycie seksualne, konieczne jest wykonanie u

niej testu cigzowego przed rozpoczeciem przez nig przyjmowania leku oraz w
regularnych odstepach czasu podczas leczenia, a takze po uptywie 6 miesiecy od
przyjecia ostatniej dawki leku. Jesli pacjentka zajdzie w cigze, powinna natychmiast
powiadomic o tym lekarza .

Kiedy nie przyjmowac leku Lynparza:*?

Jesli pacjent jest uczulony na olaparyb

lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku.

Jeslipacjentka karmi piersig (nie nalezy rozpoczynac karmienia piersia

przed uptywem jednego miesigca od zakorczenia przyjmowania leku).

Jesli pacjentka jest w ciazy lub mozliwe jest, ze zajdzie w ciaze. Jesli pacjentka
podejmuje wspotzycie seksualne, powinna stosowac dwie skuteczne metody
zapobiegania cigzy przed rozpoczeciem przyjmowania leku Lynparza oraz w

trakcie leczenia, a takze przez 6 miesiecy od przyjecia ostatniej dawki leku. Nalezy
powiadomic lekarza o tym, ze pacjentka przyjmuje hormonalne leki antykoncepcyjne.

Wiecej informacji podano w ulotce informacyjnej dla pacjentow?™.




Przed lub w trakcie leczenia lekiem Lynparza nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka w nastepujacych okolicznosciach:
Jezeli u pacjenta stwierdza sie w badaniach mata liczbe krwinek. Moze to by¢
mata liczba krwinek czerwonych lub krwinek biatych lub mata liczba ptytek krwi.

Objawy, na ktore nalezy zwracac szczegdlng uwage, obejmuja goraczke lub
zakazenie, powstawanie siniakéw lub krwawienia.

Jezeli pojawia sie u pacjenta jakiekolwiek nowe lub nasilajace sie objawy w
postaci braku tchu (zadyszki), kaszlu lub Swistéw oddechowych.

Jezeli pojawia sie u pacjenta jakiekolwiek nowe lub nasilajace sie objawy w
postaci bolu lub opuchniecia konczyn, dusznosci, bolu w klatce piersiowej,
przys$pieszonego oddechu lub bicia serca.

Mozliwe dziatania niepozadane'?

Nalezy niezwtocznie poinformowac lekarza o jakichkolwiek sposréd
ponizszych dziatan niepozadanych:

Woystepujace bardzo czesto (mogg dotyczyc wiecej niz 1 na 10 0sob):

brak tchu (zadyszka), odczucie znacznego zmeczenia, bladosc¢ skory lub
przyspieszona akcja serca - moga to byc objawy zmniejszenia liczby krwinek
czerwonych (niedokrwistos¢).

Woystepujace niezbyt czesto (moga dotyczyc nie wiecej niz 1 na 100 osdb)
reakcje alergiczne (np. pokrzywka, trudnosci w oddychaniu lub przetykaniu,
zawroty gtowy, ktdére sg objawami reakcji nadwrazliwosci),
swedzgca wysypka lub opuchnieta, zaczerwieniona skora (zapalenie skory),

powazne problemy ze szpikiem kostnym (zespdt mielodysplastyczny lub ostra
biataczka szpikowa).




Lekarz bedzie sprawdzac parametry krwi pacjenta przed oraz podczas
leczenia lekiem Lynparza. Badania krwi zostang wykonane u pacjenta:*

przed rozpoczeciem leczenia
co miesigc w pierwszym roku leczenia

w regularnych odstepach ustalonych przez lekarza po uptywie
pierwszego roku leczenia.

Jezeliliczba krwinek spadnie do niskiego poziomu, u pacjenta moze by¢ konieczne
przeprowadzenie transfuzji krwi (pacjent otrzyma wowczas krew lub produkty
krwiopochodne pochodzace od dawcy)™.

U niektérych pacjentow moze okazac sie konieczne przerwanie leczenia z powodu
wystapienia dziatan niepozadanych, jednak zazwyczaj objawy te mozna ztagodzic
dzieki postepowaniu zgodnie z poradami zespotu opieki onkologicznej'?.

Dziatania niepozadane wystepujace bardzo czesto (dotyczace wiecej niz 1 na
10 os6b) obejmuja:1?

Nudnosci Wymioty

Biegunka - jesli biegunka sie nasila, nalezy niezwtocznie
poinformowac lekarza lub pielegniarke.




Uczucie zmeczenia
lub ostabienia (uczucie
zmeczenia)

Niestrawnos¢ lub
zgaga (dyspepsja)

Zmiana odczuwania smaku

Bol gtowy pokarmow (dysgeuzja)

Zawroty gtowy

Utrata taknienia

Kaszel Brak tchu (dusznosc)
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Bardzo czeste dziatania niepozadane, ktdre moga by¢ widoczne w badaniach
laboratoryjnych®?

Mata liczba biatych krwinek (leukopenia i neutropenia),
co moze ostabiac zdolnos¢ pacjenta do zwalczania zakazen
i moze przebiegac z goraczka.

Wystepujace czesto (moga dotyczyc nie wiecej niz 1 na 10 oséb)*?
wysypka,
zapalenie jamy ustnej,

bol brzucha w okolicy podzebrowej (bél nadbrzusza),

zakrzep krwiw zyle gtebokiej, zazwyczaj w nodze (zakrzepica zylna), ktéry moze
powodowac takie objawy, jak bol lub opuchniecie ndg, lub zakrzep w ptucach
(zatorowos¢ ptucna), ktéry moze powodowac takie objawy, jak dusznosé, bol w klatce
piersiowej, szybsze niz zwykle oddychanie lub szybsze niz zwykle bicie serca




Czeste dziatania niepozadane, ktore moga by¢ widoczne w badaniach
laboratoryjnych??

Mata liczba biatych krwinek (limfopenia), co moze ostabiac¢ zdolnos¢ pacjenta do
zwalczania zakazen i moze przebiegac z goraczka

Zmniejszenie liczby ptytek krwi we krwi (matoptytkowos¢) - pacjent moze

zauwazyc¢ nastepujace objawy

- powstawanie siniakéw lub krwawienia po zranieniu sie trwajace dtuzej niz
zwykle

Zwiekszenie stezenia kreatyniny we krwi - to badanie jest wykonywane w celu
sprawdzenia czynnosci nerek

Niezbyt czeste dziatania niepozadane, ktore moga by¢ widoczne w badaniach
laboratoryjnych®?

zwiekszenie wielkosci krwinek czerwonych (przebiegajace bezobjawowo)
Rzadkie (mogg dotyczy¢ nie wiecej niz 1 na 1000 osob)'?

opuchniecie twarzy (obrzek naczynioruchowy),

bolesne zapalenie podskornej tkanki ttuszczowej
(rumien guzowaty).

Lynparza moze takze wptywac na zdolnos¢ prowadzenia pojazddw oraz
obstugiwania maszyn i urzadzen. Jezeli pacjent odczuwa zawroty gtowy, ostabienie
lub zmeczenie podczas przyjmowania leku,

nie powinien prowadzi¢ pojazddw, obstugiwac maszyn lub postugiwac sie
narzedziami?.

Porady dotyczace tagodzenia niektorych dziatan niepozadanych podano na
nastepnej stronie niniejszej broszury. Nalezy pamietac, ze porady te dotycza
ogdlnego tagodzenia dziatan niepozadanych, a nie tylko terapii lekiem Lynparza.

W razie trudnosci lub pojawienia sie innych ostrych objawodw, nalezy skontaktowac
sie z zespotem opieki onkologicznej.

W razie wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych, nalezy powiadomi¢
lekarza, farmaceute lub pielegniarke. Dotyczy to rowniez wszelkich dziatan
niepozadanych niewymienionych w ulotce dotaczonej do leku. Dziatania
niepozadane mozna réwniez zgtasza¢ bezposrednio poprzez formularz Zéttej
Karty pod adresem: . Zgtaszanie dziatan
niepozadanych przyczynia sie do uzyskania wiekszej ilosci informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku. Dziatania niepozagdane mozna réowniez
zgtaszac do AstraZeneca,

odwiedzajac strone:



https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://contactazmedical.astrazeneca.com

@ Nudnosci i wymioty®-2

jedzenie czestszych, ale mniejszych objetosciowo positkéw,

jedzenie zrownowazonych positkéw i positkéw bez dodatkow smakowych, ktore
zawieraja:

- biatko (np. jogurt naturalny lub kurczak bez ostrych przypraw),

- owoce i warzywa (np. banany, owoce z puszki),

- weglowodany (np. krakersy, makaron, ryz biaty bez ostrych przypraw,
gotowane ziemniaki, grzanki z biatego chleba).

stosowanie imbiru (np. picie go w postaci naparu),

unikanie dan smazonych,

picie wody w celu odpowiedniego nawodnienia organizmu, picie bulionu lub
sokéw owocowych, np. soku zurawinowego (nie pi¢ soku grejpfrutowego),

nie pi¢ zbyt duzej ilosci ptynéw przed jedzeniem.

@ Biegunka®!

Zalecenia dotyczace positkow:

- Jedzenie czestszych, ale mniejszych objetosciowo positkdw przygotowanych
7 lekkostrawnych sktadnikow np. biatego chleba, makaronu lub ryzu, biatych
ryb, drobiu oraz jajek na twardo.

Picie duzej ilosci ptyndw - bardzo istotne jest odpowiednie nawodnienie

organizmu. Oprécz wody mozna pic bulion, soki owocowe (nie pi¢

soku grejpfrutowego) lub napary ziotowe bez kofeiny.

Nalezy unikac: alkoholu, jogurtéw z zywymi kulturami bakterii, ttustych lub
ostrych dan, kofeiny oraz surowych warzyw i owocow.




Utrata taknienia?

Jedzenie czestszych, ale mniejszych objetosciowo positkdw,

picie pozywnych napojow niewielkimi tykami przez caty dzien.

Niedokrwistosc¢12

Niedokrwistos¢ (anemia) oznacza spadek liczby czerwonych krwinek ponizej
okreslonego poziomu.

Objawami niedokrwistosci moze byc¢ zadyszka i/lub trudnosci w oddychaniu nawet
podczas spoczynku, bladosc skory, przyspieszona akcja serca oraz odczuwanie
znacznego zmeczenia. Nalezy niezwtocznie poinformowac lekarza o pojawieniu sie
tych objawow.

Odczuwanie nietypowego zmeczenia®®

Podzielenie zajec na mnigjsze i roztozenie ich na caty tydzien,

planowanie waznych zajec¢ na pory dnia, w ktérych pacjent ma najwiecej energii,
ustalenie priorytetéw najwazniejszych zadan danego dnia i roztozenie w czasie
zaje¢ wymagajacych wysitku z przerwami na odpoczynek,

krétkie drzemki moga byc¢ pomocne, ale powinny byc zrownowazone okresami
aktywnosci lub ¢wiczen fizycznych,

pomoc innych 0séb w codziennych czynnosciach, np. zakupach, gotowaniu lub
sprzataniu,

jedzenie zrownowazonych positkéw oraz picie duzej ilosci wody,

¢wiczenia fizyczne o niskiej intensywnosci np. krétki spacer,

w razie odczuwania silnego zmeczenia, nie nalezy prowadzi¢ pojazddéw ani
obstugiwac¢ maszyn.




Co zrobic¢, jesli zapomne przyjac dawki leku?

W przypadku pominiecia dawki leku, nalezy przyjac kolejna zwykta dawke
o przewidzianej porze

Nie nalezy stosowac dawki podwojnej (dwoch dawek w tym samym
czasie)l.

Co zrobi¢, jesli przyjme dawke leku wieksza niz
przepisana?

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z zespotem opieki onkologicznej lub
najblizszym szpitalem.

Czy podczas przyjmowania leku Lynparza mozna
przyjmowac inne leki i/lub suplementy?

Nalezy powiadomic zespot opieki onkologicznej o wszystkich innych
lekach i/lub suplementach, ktére pacjent przyjmuje lub zamierza
przyjmowac. Dotyczy to zaréwno lekow przepisanych na recepte, jak
i lekéw dostepnych bez recepty.

Przyjmowanie jednoczesnie wiecej niz jednego leku moze wzmocnic lub
ostabic¢ dziatanie innych lekow.

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji na temat
przyjmowania innych lekéw jednoczesnie z lekiem Lynparza, nalezy
zapoznac sie z ulotkg informacyjna dla pacjentow?.

Czy podczas przyjmowania leku Lynparza nalezy
unikac okreslonych potraw lub napojow?

W trakcie leczenia tym lekiem nie wolno pic¢ soku
grejpfrutowego,poniewaz moze on wptywac na dziatanie leku™.




Zycie z rakiem jajnika moze by¢ trudnym wyzwaniem. W zwiazku z tym wazne jest,
aby pacjent miat grupe wsparcia, ktéra pomoze mu w radzeniu sobie z diagnoza.
Rozmowa z rodzing lub znajomymi moze byc¢ trudna, ale osoby te z pewnoscia beda
chciaty udzieli¢ pacjentowi pomocy. Mozna odwiedzi¢ lokalny osrodek wsparcia, gdzie
pacjent bedzie mégt porozmawiac z osoba niebedaca jego krewnym lub znajomym,
atakze uzyskac porady w sprawach praktycznych i finansowych.




Najlepszym zrodtem informacji o leczeniu jest zespodt opieki onkologicznej. Oprocz
niego, nastepujace organizacje charytatywne i/lub grupy wsparcia udzielaja pomocy
w nastepujacych formach: przez telefon, osobiscie badZ poczta elektroniczna, a takze
poprzez osrodki dla pacjentow, ulotki i inne zasoby informacyjne.

0800 008 7054 (pomoc
telefoniczna)

0207 299 6654 (infolinia)
ovacome.org.uk

Ovacome..

The ovarian cancer support charity

02079235475 > ’

(pomoc TARGET
telefoniczna OVARIAN
CANCER

udzielana przez

pielegniarki)

0207 923 5470 (infolinia)
targetovariancancer.org.uk

0808 802 0019 (pomoc telefoniczna udzielana
przez pielegniarki)
020 7605 0100 (infolinia)
eveappeal.org.uk

wthe eve
appeal

0207 3801730 ovd (]n
ovarian.org.uk CancerGC'l'Ion
(Informacyjne filmy oraz grupa wsparcia
pacjentow)

0808 800 4040 (pomoc
telefoniczna udzielana
przez pielegniarki)
cancerchat.org.uk

{"-Pb CANCER
RESEARCH

bl UK

Informacje dla pacjentow:
cruk.org/about-cancer

Organizacje te stanowig niezalezne grupy wsparcia pacjentéw, a AstraZeneca
oraz MSD nie ponosza odpowiedzialnosci za tresci publikowane na ich stronach
internetowych. Organizacje te nie braty udziatu w opracowaniu niniejszej broszury.
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Ponizszy dzienniczek moze by¢ stosowany do zapisu doswiadczen pacjenta podczas
leczenia lekiem Lynparza.

Prosimy o przyniesienie dzienniczka na wizyte u pracownika zespotu opieki
onkologicznej. Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi instrukcjami dotyczacymi
stosowania dzienniczka leczenia lekiem Lynparza. Ma on stanowi¢ pomoc

W zapisywaniu samopoczucia pacjenta.

Uczucie
Niestrawnos¢ zmeczenia

Objawy Nudnosci | Wymioty | Biegunka s s lub

ostabienia

Pon. 12345 12.248.000.224.5.000.123 45

.
0
'

12345

Zaznacz cyfre
odpowiadajaca nasileniu

)

Wit. 12)345 15 2345 12345
objawoéw dzisiaj.

Sr. 12345 12345 12345 12345 12345

Czw. 12)345 12345 12345 12)345 12345

Pt. 12345 12345 12345 12345 12345

Sob. 12345 12345 12345 12345 12345
: Opisz swoje samopoczucie w tym )

12345

: przekazac zespotowi opieki medyczne;j. .

Niedz. : tygodniu lub zapisz wszystko, co chcesz :\12 345

W tym tygodniu czuje sie nieco lepiej. Wiekszos¢ objawdw jest nieco
tagodniejsza, wiec wychodzitam czesciej z domu. Miatam dos¢ energii,
aby spotkac sie z kolezankami na kawie, czego wczesniej bardzo

mi brakowato. Troche bolat mnie Zotadek - jest to nowy objaw.

Moze przyczyna byty dodatkowe zajecia. Musze wspomniec o tym
pielegniarce.

Rejestrowanie objawdw jest bardzo istotnym elementem terapii. Umozliwia to zespotowi
opieki medycznej ocene stanu pacjenta oraz stwierdzenie, czy mozna mu udzieli¢
dodatkowej pomocy. Pacjent rowniez uzyskuje dzieki niemu lepsza orientacje w swoim
stanie. W razie pojawienia sie wymienionych dziatan niepozadanych lub jakichkolwiek
innych objawodw niepokojacych pacjenta, nalezy skontaktowac sie z zespotem opieki
medycznej. Dotyczy to rowniez wszelkich dziatar niepozadanych niewymienionych

w ulotce informacyjnej dla pacjentow.

Brak
objawow

Utrata Zawroty

Bol gtowy Kaszel Inne objawy

taknienia gtowy

12345 12345 1234 5; Uczcij dzien bez zadnych \/
i objawow, zaznaczajacto
12345 12345 12345% pole. y
12345 12345 12345 1)2345
12345 12345 77 T *
i Zapisz tutaj wszystkie
: inne objawy. !
12345 12345 A . v
Bol
12345 1)2345 12345 12345 .
e ., zotadka
i Zaznacz odpowiednie pole dotyczace
12345 1 samopoczucia w tym tygodniu : /

w porownaniu z ubiegtym tygodniem.

Czutas sie lepiej czy gorzej niz w zesztym tygodniu?
Ponizsza skala stuzy do oceny
odczuwalnych objawéw:
1. Zauwazalne 4. Silne
2. tagodne 5. Bardzossilne /

3. Umiarkowane




Zapisuj objawy kazdego dnia przy uzyciu skali cyfrowej. Zespot opieki
Pamietaj medycznej wykorzysta te informacje do oceny stanu pacjenta i objawow
w miare uptywu czasu. Pamietaj o powiadomieniu zespotu opieki medycznej
o wszystkich nowych objawach.

Tydzien rozpoczynajacy sie w dniu.......... YA YA

Uczucie
. . . , . Niestrawnos¢ | zmeczenia . Utrata Zawroty . Brak
N Wi B k Bol gt ¢ I |
Objawy udnosci ymioty iegunka lub zgaga lub 6l gtowy taknienia atowy asze nne objawy objawow

ostabienia
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