
GB-46809 | اکتوبر 2023

کتابچہ کا   
ض

مر�یض
جائے  ا  د�یا کو  نی 

تین
خوا� ن  ا ذر�یعہ  کے  ن  ورا  

ش
ی �پیشہ کے  صحت  نگہداشت 

ڈوانسڈ 
�

ا�یڈ کے  دانی  بچہ  اں  گولیای کی  ارزا  پنی
 ی  )Lynparza(لینپا ہ

ن
�جنہیں گا 

۔1,2  یہیں � گئی  کی  ز 
�یز

تجو� علاج  س 
ن
�

ن
�

ٹ
�

ن
� م�ی

بطور  لیےی  کے  س�ر 
ن
� ک�ی

معلوماتی  کے   
ض

مر�یض کردہ  فراہم  میںی  یپیک  � مقصد  کا  رہنمائی  اس 

کرم  ، براہ  لیےی کے  معلومات  دید  مز� ہے۔  ی  ہ
نہیں

� ا 
نی لینا جگہ  کی  پرچے 

کو  آپ  کہ  جو   
ض

مر�یض برائے  : معلومات  کر�یں ملاحظہ  پرچہ  کا  یک�ٹ  پ� �

۔ یہیں � آئی  ساتھ  کے  دوا  کی  وں  گولیوی کی  ارزا  پنی
 لینپا کردہ  ز 

�یز
تجو�

اں گولیای
م( گرا م، 100 ملی  گرا )150 ملی 

 MSD ور کو AstraZeneca ا کتابچہ  اس 
کے  اس  نے  انہوں  ور  ا ہے  ا  کیای ار  یتیا


� نے 

۔ یہیں � کیےی  فراہم  فنڈ  لیےی 
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ہوگا۔ ا  گياي ا  د�یا بعد  کے   
تیچیت  � بات  کسی  ساتھ  کے  یٹیم 


� کی  آپ  متعلق  سے  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 

ن
� ک�ی کتابچہ  �یہ  کو  آپ 

ارزا  پنی
 لینپا لیےی  کے  س�ر 

ن
� ک�ی ڈوانسڈ 

�
ا�یڈ کے  دانی  بچہ  کو  آپ  کہ  ہے  ا  گياي ا  کیای ریر  تحر� لیےی  کے  مدد  کی  آپ  میںی  سمجھنے  �یہ  کو  اس 

۔ کر�یں توقع  کی  ز 
�يچيز  � کس  میںی  مدت  پوری  کی  علاج  اپنے  آپ  ور  ا ہے  گئی  کی  ز 

�یز
تجو� وں  کیوی

گا:  کرے  احاطہ  کا  پہلوؤں  ذ�یل  مندرجہ  کتابچہ  �یہ 

۔ یہیں � گئی  کی  ز 
�یز

تجو� وں  کیوی اں  گولیای کی  ارزا  پنی
 لینپا 	�مجھے  •

ہے؟ ہوتا  مطلب  ا  کیای کا  ہونے  س�ر 
ن
� ک�ی ڈوانسڈ 

�
ا�یڈ کا  دانی  بچہ  و 

ٹیٹو ا HRD-پاز� �یا تبد�یلی  لیےی BRCA کی  کے  وں 
ض

	�مر�یضو •
میںی بارے  کے  ارزا  پنی

 	�لینپا •
لیںی طرح  کس  اں  گولیای 	�اپنی  •

بندوبست کا  ن  ا ور  ا اثرات  	�ضمنی  •
مدد   اب  یت


دستیا لیےی  کے  	�آپ  •

کہ  وں  کیوی یہیے  چا� جانا  پڑھا  سے  ی�ان  دھ� کو  ہے، جس  ی  ہ
نہیں

� ا 
نی لینا جگہ  کی  کتابچہ  کے  معلومات  کی   

ض
مر�یض مقصد  کا  کتابچہ  اس 

۔  یہیں � درج  ات  یفتفصیلا


� اہم  میںی  بارے  کے  دوا  کی  آپ  میںی  اس 

یل�و � �ہ

؟  یہیں � گئی  کی  ز 
�یز

تجو� وں  کیوی اں  گولیای کی  ارزا  پنی
 لینپا مجھے 

تو: ا  �یا کو  آپ  کہ  وں  کیوی
نے  جس  ہے  ا  گياي ا  پا�یا مبتلا  میںی  س�ر 

ن
� ک�ی کے  طرح  ا�یک  کے  دانی  بچہ  ساتھ  کے  تبد�یلی  ی�اتی  �

ن
� �ی �ج مخصوص  	�ا�یک  •

ساتھ  کے  ارزا  پنی
 لینپا علاج  کا  آپ  ہے۔  ا  کیای رسپانڈ  ی 

ئ تئیں
� کے  مجموعہ  ا�یک  کے  علاج  سے  بی  زومیب

�ی
واسیز یبیو � ور  ا یم�وتھراپی  ک�

ہے1 سکتا  جا  رکھا  جاری  کر  ملا  بی  زومیب
�ی

واسیز یبیو �

اری  معیای نے  جس  ہے  ا  گياي ا  پا�یا مبتلا  میںی  س�ر 
ن
� ک�ی کے  طرح  ا�یک  کے  دانی  بچہ  ساتھ  کے  تبد�یلی  ی�اتی  �

ن
� �ی �ج مخصوص  	�ا�یک  •

ہے۔1 ا  کیای رسپانڈ  ی 
ئ تئیں

� کے  علاج  شروعاتی  سے  یم�وتھراپی  ک� مبنی  پر  م 
ن

ی� ٹ� پلا�

سابقہ  سے  یم�وتھراپی  ک� مبنی  پر  م 
ن

ی� ٹ� پلا� نے  ہے( جس  ا  گياي ہو  ہے )دوبارہ  ا  گياي آ  واپس  جو  س�ر 
ن
� ک�ی ا  ا�یسا ا�یک  کا  دانی  	�بچہ  •

ہے1  ا  کیای رسپانڈ  ي 
ئ تئيں

� کے  علاج 
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میںی  بارے  کے  ارزا  پنی
 لینپا

�یہ  آپ  ہے۔  جاتی  دی  کو  وں 
ض

مر�یضو مبتلا  میںی  شکلوں  مخصوص  کی  س�ر 
ن
� ک�ی ڈوانسڈ 

�
ا�یڈ کے  دانی  بچہ  جو  ہے  دوا  ا�یک  ارزا  پنی

 لینپا
۔2  یہیں � سکتی  لے  ہی  بعد  کے  کرنے  حاصل  یم�وتھراپی  ک� مبنی  پر  م 

ن
ی� ٹ� پلا� علاج 

ہو  معاون  میںی  کرنے  مؤخر  کو  نمو  کے  وں  یخلیو


� سرطانی  میںی  حالتوں  مختلف  دو  ور  ا مارنے  کو  وں  یخلیو


� سرطانی  ارزا  پنی
 لینپا

ہے۔  سکتی 

ا  �یا ہوں  اں  ییلیا تبد� ی�اتی  �
ن
� �ی �ج مخصوص  میںی  س�ر 

ن
� ک�ی کے  جن  میںی  نی 

تین
خوا� ن  	�ا •

ہے(2  ا  یگیا ہو  ہے )دوبارہ  ا  آگياي واپس  س�ر 
ن
� ک�ی اں  ہ �یہا کے  جن  میںی  نی 

تین
خوا� ن  	�ا •

ہے کرتی  کام  طرح  کس  پر  وں  یخلیو


� سرطانی  ارزا  پنی
 لینپا

ہے  جاتا  کہا  �ر 
ٹ ب� ہ� �

ن
ا�یک PARP ا� جسے  ہے  دوا  کی  طرح  ا�یک  کی  س�ر 

ن
� ک�ی کہ  ہے، جو  بیب  ولاپر� ا مادہ  فعال  میںی  ارزا  پنی

 لینپا
�ر(۔1 

ٹ ب� ہ� �
ن

ا� ی�ر�یس  یم� وز[ پول� بیبو -ر� ی�ٹ وسف�
فیفو

ڈ� نی  وسین
نینو ڈ�

�
)پولی]ا�یڈ

ی  ہ
نہیں

� اچھے  میںی  کرنے  مرمت  کی  خرابی  کی  ے  ا نین  ا� ڈی  جو  یہیں  � سکتے  کر  تباہ  کو  وں  یخلیو


� سرطانی  ن  ا �رز 
ٹ ب� ہ� �

ن
PARP ا�

ہے:  سکتی  جا  کی  ذر�یعہ  کے  ذ�یل  درج  شناخت  کی  وں  یخلیو


� سرطانی  مخصوص  ن  ا ۔  یہیں �

 1,2 یہیں � کرتے  کارروائی  جوابی  طرح  کس  ی 
ئ تئیں

� کے  یم�وتھراپی  ک� م 
ن

ی� �
ٹ
پل�ی� �

ہ  	�و •

یجیسے  � ، یہیں � حامل  کے  وں  یئیو


کارروا� ناقص  کی  مرمت  کی  ے  ا نین  ا� ڈی  یخلیے 


� �یہ  ا  آ�یا کہ  ا 
نی لینا جائزہ  لیےی  کے   

نیکھنے
د� 	��یہ  •

ہو۔1,2 نیجین   � BRCA شدہ تبد�یل  کوئی  میںی  ن  ا اگر  ا  �یا ہوں  و 
ٹیٹو کہ HRD-پاز� جو  ہ  و

ہے۔.2  ی  ہ
نہیں

� توقع  کی  ہونے  متاثر  میںی  ز  اندا اسی  کے  وں  یخلیو


سرطانی( � ریغیر 


نارمل )� سے  علاج  کے  آپ 

� ���

�ں � �ت

�م �

�م �

Lynparza Lynparza
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یہیں  � بنتے  سے  ے  ا نین  ا� ڈی  ز 
�نیجینز   � ۔  یہیں � ہوتے  مشتمل  پر  معلومات  ی�اتی  �

ن
� �ی �ج میںی  شکل  کی  ز 

�نیجینز   � یخلیے 


� موجود  میںی  جسم  انسانی 

ہے۔3  ہوتی  ضرورت  لیےی  کے  رہنے  زندہ  ور  ا کرنے  کام  کو  یخلیے 


� کسی  کی  جن  ہے  ہوتا  مشتمل  ات' پر  ن 'ہدا�یا ا کہ  جو 

مرہ  روز  وقت  رت 
 ش

یبیشتر
� ۔  یہیں � آتی   

ش
یپیش � وقت  ہوتے  منقسم  کے  وں  یخلیو


� ہمارے  جوکہ  یہیں  � سکتے  کر  اخذ  ی�وں' کو  لط�

غ
ن '� ا ز 

�نیجینز   �

باعث  کا  ہونے  سرطانی  کے  وں  یخلیو


� اں  خامیای �یہ  وقات  ا بعض  نی  لیکن یہیں  � سکتی  جا  کی  درست  ذر�یعہ  کے  یخلیے 


ی�اں' � لط�
غ

�یہ '� کی 
۔3 یہیں � سکتی  ہو 

اں  خامیای کی  ے  ا نین  ا� ڈی  میںی  جس  ہے  کرتی  بتلاتی  کو  حالت   
یسی

ا� سی)HRD( ا�یک 
ن
� یس�ی یف� �

ڈ �ن 
ش

�ی �
ن

کم�ب�ی�
ری  ہومولوگس 

۔4 یہیں � سکتی  جا  کی  ی  ہ
نہیں

� یٹھیک 


� میںی  ز  اندا درست 

کے  وں  ییلیو تبد� ریگر  د� کی  نیجین   � HRD ہے، مگر ا�یک  سے  میںی  وجوہات  HRD کی  ز
�نیجینز   � ا BRCA2 نامی  	� BRCA1 �یا •

ہے5 سکتی  ہو  بھی  سبب  کے  وجوہات  ریگر  د� ز 
�ینیز




� میںی  جیتنتیجہ 


�

کہ  ہوگی  کی  وضاحت  کی  ضرورت  کی  کرانے  جانچ  ا�یک  لیےی  کے  کرنے  معلوم  �یہ  کو  آپ  نے  ڈاکٹر  کے  	�آپ  • 
ور  ا جانچ  اس  ۔  یہیں � رہی  ہو  اں  ییلیا سے HRD / BRCA تبد� وجہ  کی  جس  ہے  تبد�یلی  ی�اتی  �

ن
� �ی �ج کوئی  اں  ہ �یہا کے  آپ 

ہے2 گئی  کی  ز 
�یز

تجو� ارزا  پنی
 لینپا کو  پر، آپ  اد  ینبنیا


� کی   

تیچیت  � بات  ا�یک 

ہو  اب  یت


دستیا مشاورت  ی�اتی  �
ن
� �ی �ج لیےی  کے  کرنے  فراہم  معلومات  ور  ا مدد  بعد  کے  کرانے  جانچ  ا BRCA کی  	�HRD �یا •

کوئی  دید  مز� میںی  بارے  اس  ہے  مطلب  ا  کیای کا  ہونے  اں  ییلیا تبد� ا BRCA کی  پاس HRD �یا کے  آپ  اگر  ہے۔  سکتی 

۔ کر�یں رابطہ  سے  یٹیم 


� اپنی  متعلق  سے  صحت  نگہداشت  کرم  براہ  تو  ہوں  سوالات 

لیےی کے  وں 
ض

مر�یضو و 
ٹیٹو HRD-پاز�

کا  ہونے  و 
ٹیٹو ہے، HRD-پاز� ہوئی  یص  �

خ
�

ش
�ت


�

ابھی  ابھی  کی  س�ر 
ن
� ک�ی ڈوانسڈ 

�
ا�یڈ کے  دانی  بچہ  کے  جن  لیےی  کے  نی 

تین
خوا�  

یسی
ا�

ہے۔1,2 سکتی  جا  کی  ز 
�یز

تجو� کر  ملا  ساتھ  کے  علاج  بی  زومیب
�ی

واسیز یبیو � ارزا  پنی
 لینپا کو  آپ  کہ  ہے  مطلب 

ہے شدہ  کا BRCA تبد�یل  جن  لیےی  کے  وں 
ض

مر�یضو ن  ا

تبد�یلی  کوئی  ہے، BRCA کی  ہوئی  یص  �
خ

�
ش

�ت


�
ابھی  ابھی  کی  س�ر 

ن
� ک�ی ڈوانسڈ 

�
ا�یڈ کے  دانی  بچہ  کے  جن  لیےی  کے  نی 

تین
خوا�  

یسی
ا�

ہے۔1,2 سکتی  جا  کی  ز 
�یز

تجو� کر  ملا  ساتھ  کے  علاج  بی  زومیب
�ی

واسیز یبیو � ا  �یا تنہا  ارزا  پنی
 لینپا کو  آپ  کہ  ہے  مطلب  کا  ہونے 

و 
ٹیٹو ا HRD-پاز� �یا تبد�یلی  لیےی BRCA کی  کے  وں 

ض
مر�یضو

ہے؟ ہوتا  مطلب  ا  کیای کا  ہونے  س�ر 
ن
� ک�ی ڈوانسڈ 

�
ا�یڈ کا  دانی  بچہ 



55

اں  ہ �یہا ریے  میر ور  ا ہو  س�ر 
ن
� ک�ی ڈوانسڈ 

�
ا�یڈ کا  دانی  بچہ  مجھے  اگر 

ہوگا؟ ا  کیای میںی  صورت   
یسی

ا� تو  ہو  نہ  ا BRCA تبد�یلی  HRD �یا

آپ  ور  ہے، ا ا  آیگیا واپس  س�ر 
ن
� ک�ی کا  دانی  بچہ  کی  آپ  اگر 

تو  ہے  پہنچا  فائدہ  سے  یم�وتھراپی  ک� مبنی  پر  م 
ن

ی� ٹ� پلا� اپنی  کو 

سکتی  جا  کی  ز 
�یز

تجو� بھی  میںی  صورت  اس  ارزا  پنی
 لینپا کو  آپ 

اں  ہ �یہا کے  آپ  ا  �یا ہوں  نہ  و 
ٹیٹو آپ HRD-پاز� جبکہ  ہے 

ہو۔  نہ  کوئی BRCA تبد�یلی 
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دو  بار  دو  میںی  دن  جسے  ہے  دوا  ا�یک  والی  جانے  لی  راستے  کے  منہ  اں  گولیای کی  ارزا  پنی
 لینپا

۔2  یہیے چا� جانا  ا  لیای میںی  شکل  کی  وں  گولیوی
ی  کہیںہ جہاں  آپ  کہ  ہے  مطلب  کا  جس  ہے  آتا  میںی  شکل  کی  وں  گولیوی والی  جانے  لی  راستے  کے  منہ  علاج  کا  آپ 

۔2 یہیں � سکتی  جا  لے  ساتھ  علاج  اپنا  يئيں 


جا�

۔2  لیںی ک  خورا شدہ  سفارش  پوری  دن  ا�یک  ہر  آپ  کہ  ہے  ضروری 

ہے۔1,2 سکتا  کر  ز 
�یز

تجو� ک  خورا مختلف  کوئی  میںی  حالات  کچھ  ڈاکٹر  کا  آپ 

مونوتھراپی2 ارزا  پنی
 لینپا

اں  ہے – کل 4 گولیای بار  دو  میںی  اں( دن  گولیای کی  م  گرا م )x 150 2 ملی  گرا ک 300 ملی  خورا شدہ  سفارش  عام 
۔1,2 رکھیںی جاری  ا 

نی لینا دوا  اپنی  کرے  نہ   
تیت ہدا� برخلاف  کے  اس  ڈاکٹر  کا  آپ  تک  جب  روزانہ۔ 

ہے۔1,2 سکتا  کر  ز 
�یز

تجو� ک  خورا مختلف  کوئی  میںی  حالات  کچھ  ڈاکٹر  کا  آپ 

لیںی  طرح  کس  اں  گولیای اپنی 

۔  لیںی ریغبغیر 


� ا  �یا ساتھ  کے  کھانے  سے  فاصلے  کے   خوراکیںی 12 گھنٹوں 
۔ یہیں � کرتی  ی  ہ

نہیں
� نمائندگی  کی  سائز   

قیق



حقیقی کے  وں  گولیوی ریر�یں  تصو�

گی۔ رکھیںی  جاری  تک  کب  علاج  اپنا  آپ  کہ  گا  بتائے  کو  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ 

� 2 ��ں
(� �ام 300) 

 �م � 2 ��ں
(� �ام 300)
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  1,2 بی زومیب
�ی

واسیز یبیو ارزا + � پنی
 لینپا

رگ  کسی  پر  ہر 3 ماہ  تک  کو 15 ماہ  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ  تو  ہے  جاتا  ا  کیای کر  ملا  ساتھ  کے  ارزا  پنی
 لینپا استعمال  کا  بی  زومیب

�ی
واسیز یبیو � اگر 

کا  آپ  تک  جب  ہے۔  تھراپی  مخالف  س�ر 
ن
� ک�ی کی  طرح  مختلف  بی  زومیب

�ی
واسیز یبیو گا۔2 � ے  د دخال  ا ا�یک  کا  بی  زومیب

�ی
واسیز یبیو � میںی 

۔2 رکھیںی جاری  ا 
نی لینا دوا  اپنی  کرے  نہ   

تیت ہدا� برخلاف  کے  اس  ڈاکٹر 

ہے۔1,2 سکتا  کر  ز 
�یز

تجو� ک  خورا مختلف  کوئی  میںی  حالات  کچھ  ڈاکٹر  کا  آپ 

ہے: کہا  نے  ڈاکٹر  کے  آپ  طرح  جس  لیںی  طرح  اسی  یٹھیک 


� اں  گولیای اپنی  آپ  کہ  ہے  ضروری 
چکوترے  ن  دورا کے   

نی
لینے اں  گولیای کی  ارزا  پنی

 لینپا کہ  ہے  ضروری  تاہم  ۔  لیںی نگل  سالم  اں  گولیای اپنی  ریغبغیر 


� ا  �یا ساتھ  کے  کھانے 
ہے۔ 1,2 سکتا  کر  متاثر  کو   

قیقے
طر� کے  کرنے  کام  کے  دوا  کی  آپ  �یہ  کہ  وں  کیوی ںی  �

ئ
پ�ی� �

يئيں 


کھا� نہ  یئیں 


غذا� مشتمل  پر  رس  کے 

کتنی  کہ  ہے  سکتی  ہو  متاثر  ز 
�یچیز  � �یہ  سے  اس  کہ  وں  کیوی کر�یں  ز  احترا سے  کرنے  یقتقسیم 


� ا  �یا چبانے، توڑنے، گھولنے  کو  وں  گولیوی

ہے۔1,2 جاتی  لی  ذر�یعہ  کے  جسم  کے  آپ  دوا  کی  آپ  جلد 

کے  ڈاکٹر  اپنے  کو  آپ  پر  ن  ا یہیں  � سکتے  ہو  پاس  کے  آپ  جو  سوالات  بھی  کوئی  ور  ا ہے  منفرد  منصوبہ  ا�یک  ہر  کا  علاج 
۔  یہیے چا� کرنی  بات  ساتھ 

ہے۔1  سکتا  کر  ز 
�یز

تجو� ک  خورا مختلف  کوئی  لیےی  کے  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ  تو  یہیں  � مسائل  میںی  گردوں  کے  آپ  اگر 

کا  آپ  ا  �یا یہیں  � سکتی  پڑ  ی 
ن

ی� ل� اں  گولیای نسبتاً کم  روزانہ  کو  آپ  تو  ہے  کرتا  ز 
�یز

تجو� کی  ک  خورا کمتر  کسی  کو  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ  اگر 
ور  ہے، ا سکتی  ہو  مشتمل  پر  گولی  کسی  کی  م  گرا ک 100 ملی  خورا شدہ  یف  ف�

خ
�

ت
� کی  آپ  ہے۔  سکتا  جا  ا  کیای مختصر  ا  �یا روکا  علاج 

۔2 یہیں � سکتی  پڑ  ی 
ن

ی� ل� اں  گولیای نسبتاً کم  روزانہ  کو  آپ  ا  / �یا

مشورہ  پہلے  سے  فارماسس�ٹ  ا  �یا نرس  ا  �یا ڈاکٹر  اپنے  علاج  اپنا  گز  ہر  کو  آپ  تو  ہے  ہوتا  سامنا  کا  اثرات  ضمنی  کسی  کو  آپ  اگر 
۔ یہیے چا� کرنا  ی  ہ

نہیں
� تبد�یل  ریغبغیر 


� کیےی 

� 2 ��ں
(� �ام 300) 

 �م � 2 ��ں
(� �ام 300)

��ب � 3 �ں
� � ��� 

� ا� �ر

:آپ � ڈا� � �ے �

 آپ � وزن � ��

��ب � �را� �
� � ��� 

� �� �

 آپ ا� دوا� � د� �

ا�ل �� �

ساتھ  کے  کھانے  سے  فاصلے  کے  خوراکیںی 12 گھنٹوں 
کی  سائز   

قیق



حقیقی کے  وں  گولیوی ریر�یں  تصو� ۔  لیںی ریغبغیر 


� ا  �یا

۔ یہیں � کرتی  ی  ہ
نہیں

� نمائندگی 
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ہے ی  ہ
نہیں

� ضرورت  کی  حرات  درجۂ  خاص  کسی  لیےی  کے  رکھنے  کو  دوا  	�اس  •

یہیے چا� جانا  رکھا  میںی  یک�ٹ  پ� � اصل  لیےی  کے  بچانے  سے  رطوبت  کو  	�اس  •

لگا  ٹھکانے  کو  ؤں  دوا  
یسی

ا� بھی  کسی  فارماسس�ٹ  کا  ںی، آپ  ک�
ن

پھ�ی� �
نہ  میںی  کچرے  و  گھر�یلو ا  �یا پانی  گندے  دوا  بھی  	�کوئی  •

یہیں � کرتی  ی  ہ
نہیں

� استعمال  آپ  اب  جو  ہے  سکتا 

رکھیںی  دور  سے  پہنچ  ور  ا نگاہ  کی  بچوں  کو  دوا  	�اس  •

کی  ماہ  اس  کر�یں )جوکہ  نہ  استعمال  بعد  کے   
خ

�
س�ی

ن
�

ت
�

 
خیخ

تار� کردہ  ان  یبیا � بعد  پر EXP کے  �ر 
ٹ بلس� � ور  ا کارٹن  کو  دوا  	�اس  •

ہے( 1 بتلاتی  کو   
خیخ

تار� آخری 

رکھوں؟ طرح  کس  اں  گولیای اپنی  میںی 

ریغبغیر 


� جو  کے  ؤں  دوا ن  ا یہیں )بشمول  � سکتی  لے  ا  �یا یہیں  � لی  میںی  دنوں  ، حالیہی  یہیں � رہی  لے  یئیں 


دوا� دوسری  کوئی  آپ  ✓	�اگر 
۔1 یئیں


بتا� کو  نرس  ا  �یا ڈاکٹر، فارماسس�ٹ  اپنے  اں( تو  یٹیا


بو� جڑی  ور  ا یہیں  � جاتی  کی  حاصل  کے  نسخہ  کسی 

خوراک  آخری  اور  دوران  کے  علاج  سے  پہلے، باقاعدگی  سے  کرنے  شروع  دوا  اپنی  کو  آپ  تو  یہیں  � رہی  کر  مباشرت  آپ  ✓	�اگر 
1 کر�یں بات  سے  ڈاکٹر  اپنے  راست  براہ  تو  یہیں  � جاتی  ہو  حاملہ  آپ  اگر  ۔  یہیے چا� کرانا  ٹیٹیسٹ 


� کا  حمل  بعد  کے 6 ماہ 

 1,2: لیںی نہ  اں  گولیای کی  ارزا  پنی
 لینپا

ہے الرجی  ی 
ئ تئیں

� ء کے  اجزا ریگر  د� کسی  کے  دوا  اس  ا  �یا بیب  ولاپر� ا کو  آپ  	�اگر   ✘

شروع  پلانا  دودھ  سے  چھاتی  تک  بعد  کے 1 ماہ  روکنے  ا 
نی لینا اں  گولیای تو )اپنی  یہیں  � رہی  پلا  دودھ  سے  چھاتی  آپ  	��اگر   ✘

) کر�یں نہ 

کے   
نی

پہلے، لینے سے  کرنے  شروع  تو  یہیں  � رہی  کر  مباشرت  آپ  اگر  ۔  یہیں � سکتی  ہو  حاملہ  ا  �یا یہیں  � حاملہ  آپ  اگر  	 ✘ 
۔  کر�یں استعمال  کا  وں 

قیقو
طر� کے 2 مؤثر  حمل  مانع  تک  بعد 6 ماہ  کے  ک  خورا آخری  کی  وں  گولیوی ارزا  پنی

 لینپا ور  ا ن              دورا
یئیں 


بتا� کو  ڈاکٹر  اپنے  تو  یہیں  � رہی  کر  استعمال  حمل  مانع  متعلق  سے  ہارمون  آپ             اگر 

۔1 کر�یں ملاحظہ  پرچہ  معلوماتی  کا   
ض

مر�یض لیےی  کے  معلومات  دید  مز�

لیںی اں  گولیای اپنی  آپ  کہ  کے  اس  قبل 



99

کے  ارزا  پنی
 لینپا تو  ہے  ہوتا  لاگو  پر  آپ  بھی  کوئی  سے  میںی  ذ�یل  درج  کہ  ہے  لگتا  کو  آپ  اگر 

  : کر�یں بات  سے  نرس  ا  �یا ساز  ڈاکٹر، دوا  اپنے  ن  دورا کے  اس  ا  �یا پہلے  سے  علاج  ساتھ 
ا  �یا د  تعدا کم  لئے  کے  ی�ات  ل�

خ
� کے  خون  دیف 


سفید ا  �یا سرخ  �یہ  تو  ہے  کم  میںی  جانچ  د  تعدا کی  وں  یخلیو


� کے  خون  کے  آپ  	�اگر  •

ا  �یا بخار  میںی ن  ا یہیے  چا� ا 
نینا د� ی�ان  دھ� کو  آپ  میںی  بارے  کے  علامات  ور  ا اں  ینیا


ہے. نشا� ہوسکتی  د  تعدا کم  کی  س 

ٹ
� ل�ی

ی�ٹ  پل� �

بہنا۔ خون  ا  �یا لگنا  باہر، چوٹ  لئے  کے  کرنے  شامل  �ن 
ش

یک� ف�
ن

�
ا

ہو۔ پڑتا  کرنا  سامنا  کا  علامات  ہوئی  بگڑتی  ا  �یا نئی  کوئی  کی  گھرگھراہٹ  ا  �یا ری، کھانسی  دشوا میںی   
نی

لینے سانس  کو  آپ  اگر  	•

ری  دشوا میںی   
نی

لینے سوجن، سانس  میںی  انتہا  کسی  ا  �یا یہیں  � کرتے  تجربہ  کا  علامات  ہوئی  بگڑتی  ا  �یا نئی  کسی  کی  درد  آپ  	�اگر  •

ہو۔ ز 
�یتیز




� ادہ  ز�یا سے  معمول  دھڑکن  کی  دل  ا  �یا ہے  ز 
�یتیز




� ادہ  ز�یا سے  معمول  جو  ا 
نی لینا درد ، سانس  میںی   

نی
، سینے

اثرات1,2  ضمنی  ممکنہ 
 : کر�یں مطلع  کو  ڈاکٹر  فوراً اپنے  تو  یہیں  � کرتی  ملاحظہ  بھی  کچھ  سے  میںی  ذ�یل  درج  آپ  اگر 

ہے(:  سکتا  کر  متاثر  کو  ادہ  ز�یا میںی 1 سے  عام )10 لوگوں  بہت 

کی  وں  یخلیو


� سرخ  کے  خون  دھڑکن – �یہ  کی  دل  ز 
�یتیز




� ا  �یا پڑنا  ا  یپیلا � رنگ  کا  کرنا، جلد  محسوس  ہوا  تھکا  پھولنا، بہت  	�سانس  •
۔  یہیں � سکتی  ہو  علامات  ی�ا( کی  یم� ن�

کمی )ا� کی  طرح  ا�یک  میںی  د  تعدا

ہے(:  سکتا  کر  متاثر  کو  میںی 1 تک  عام )100 لوگوں  ریغیر 


�

کے   
تی حساسیت زائد  کہ  جو  یف، سرگرانی  کل�

ت
� میںی  نگلنے  ا  �یا  

نی
لینے پر، چھپاکی، سانس  طور  کے  عمل )مثال  رد  اتی  یجیا 	�الر� • 

) یہیں � علامات  ور  ا اں  ینیا


نشا� کی  عمل  رد 

ائٹس(
ٹی جلد )ڈرمیٹا ہوئی، سرخ  سوجی  ا  �یا ی�اں  س�

ن
پھ� �

	�خارشی  •

ی�ا( یم� وک� لیوی یل�وئڈ  م� دید  شد� ا  �یا سنڈروم  ڈسپلاسٹک  یل�و  مسائل )م� نین 


سنگین متعلق  سے  ے  گود کے  	�ہڈی  •

1 ریبیر  تدا� اطی  یت


احتیا ور  ا انتباہات 
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جانچ  کی  خون  کے  آپ  ن  دورا کے  اس  ور  ا پہلے  سے  علاج  سے  ارزا  پنی
 لینپا ڈاکٹر  کا  آپ 

گی:1 جائے  کی  جانچ  کی  خون  کے  آپ  گا۔  کرے 

قبل سے  	�علاج  •

ماہ ہر  میںی  سال  پہلے  کے  	�علاج  •

گا کرے  ڈاکٹر  کا  آپ  یفیصلہ 


� کا  جس  پر  وقفوں  باقاعدہ  بعد  کے  سال  پہلے  کے  	���علاج  •

سکتا  ہو  ضروری  چڑھانا  ہے، خون  جاتا  ہو  کم  بہت  کر  گر  شمار  کا  خون  کے  آپ  کہ  جب  میںی  صورت  اس 
1) یہیں � کرتی  موصول  مصنوعات  مبنی  پر  خون  ا  �یا خون  سے  کنندہ  یہ  عط� کسی  آپ  میںی  ہے )اس 

ور  ا جانچوں  کن  ن  دورا کے   
نی

لینے اں  گولیای کی  آپ 
ہوگی؟ ضرورت  کی  معائنوں 

بندوبست کا  ن  ا ور  ا اثرات  ضمنی  کے  وں  گولیوی کی  ارزا  پنی
 لینپا

کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 
ن
� ک�ی کے  ہے، آپ  سکتا  پڑ  روکنا  ا 

نی لینا اں  گولیای اپنی  سے  وجہ  کی  اثرات  ضمنی  کو  وں 
ض

مر�یضو کچھ  اگرچہ 
ہے۔1,2  سکتا  جا  ا  پا�یا قابو  پر  ن  ا پر  طور  عام  ساتھ  کے  مشورے  درست  کے  یٹیم 


�

1,2: یہیں � شامل  میںی  اثرات  ہے( ضمنی  کرتا  متاثر  کو  ادہ  ز�یا میںی 1 سے  وں 
ض

عام )10 مر�یضو بہت 

کرنا( ہونا )قے  ار  یبیما � 			  کرنا )متلی( محسوس  ار  یبیما �

مطلع  کو  نرس  ا  �یا ڈاکٹر، فارماسس�ٹ  فوراً اپنے  تو  جائے  ہو  ابتر  �یہ  اسہال – اگر 

Anaemia12
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1,2 یہیں � سکتی  ہو  ظاہر  میںی  جانچوں  کی  خون  جو  اثرات  ضمنی  عام  بہت 

کمزور  کو   
تیحیت صلا کی  آپ  کی  لڑنے  سے  �ن 

ش
یک� ف�

ن
�

ا ی�ا( جو  �
ن
� پ�ی � وٹرو  ینیو


� ا  �یا ی�ا  یم� وک� شمار )لیوی کم  کا  وں  یخلیو


� دیف 


سفید کے  	� ��خون  •

ہے۔  سکتا  ہو  وابستہ  ساتھ  کے  بخار  ہ  و ور  ا ہے  سکتا  کر 

ہے(1,2 سکتا  کر  متاثر  کو  میںی 1 تک  عام )10 لوگوں 

	� ��پھنسی •

ائٹس(
ٹی زخم )اسٹومیٹا کا  	� ��منہ  •

درد(۔ میںی  حصّہ  وپری  ا کے  ٹیپیٹ   درد )� میںی  حصّہ  کے  ٹیپیٹ   � چینیچے 


� کے  ی�وں  پسل� ��� �	 •

ا  �یا سوجن  ا  �یا درد  میںی  ٹانگوں  تھرمبوسس( جو   
نینس

میںی )و� ٹانگ  پر  طور  جمنا، عام  کا  خون  میںی  رگ  	� ��گہری  •
 

نی
ری، سینے دشوا میںی   

نی
لینے سانس  جو  ہے  سکتا  بن  سبب  کا  علامات  یجیسی  امبولزم( � پلم�ونری  جمنا )� میںی  ڑوں 

�
پھ� ی� پھ� �

سکتی  بن  سبب  کا  علامات  یجیسی  � ز 
�یتیز




� سے  معمول  دھڑکن  کی  دل  ا  �یا  
نی

لینے سانس  ز 
�یتیز




� ادہ  ز�یا سے  درد، معمول  میںی 
ہے۔

ی�ا(  پس� � جلن )ڈس�پ میںی   
نی

سینے بدہضمی 

سردرد

لگنا نہ  بھوک 

کھانسی

کرنا محسوس  چکر 

اں	 ییلیا تبد� میںی  مزہ  کے  کھانے 
ا( ی�وز�یا )ڈسگ�

کرنا محسوس  کمزور  ا  �یا ہوا   تھکا 
 )تھکاوٹ(

ا( ینپ


پھولنا )ڈسپنیا سانس 
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تیلیتے

 دوا  اپنی  آپ  ہے۔اگر  سکتا  کر  متاثر  بھی  کو   
تیحیت صلا کی  آپ  کی  کرنے  استعمال  ور  ا چلانے  ںی  �

ن
�ی�

ش
م�

ارزا  پنی
 لینپا

۔2 کر�یں نہ  استعمال  کا  �وں 
ن

�ی�
ش

م� ا  �یا آلات  ا  �یا یئیں 


چلا� نہ  گاڑی  تو  یہیں  � کرتے  محسوس  تھکاوٹ  ا  �یا چکر، کمزوری  وقت 

دی  کر  شامل  میںی  صفحہ  ذ�یل  کے  کتابچہ  اس  ز 
�یز

تجاو� بابت  اس  کر�یں  ک�یسے  بندوبست  کا  کچھ  سے  میںی  اثرات  ضمنی  ن  ا
سے  ارزا  پنی

 لینپا �یہ  ور  ا ہے  لیےی  کے  بندوبست  عام  کے  اثرات  ضمنی  ن  ا مشورہ  �یہ  کہ  لیںی  فرما  نوٹ  کرم  براہ  ۔  یہیں � گئی 
اپنے  کو  آپ  تو  ہو  سامنا  کا  علامات  دید  شد� ریگر  د� کسی  ا  �یا ہو  انی 

ش پر�یشا کو  آپ  اگر  ہے۔  ی  ہ
نہیں

� مخصوص  ساتھ  کے  علاج 
۔ یہیے چا� کرنا  رابطہ  سے  یٹیم 


� کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 

ن
� ک�ی

بھی  کوئی  میںی  اس  ۔  کر�یں بات  سے  نرس  ا  �یا ڈاکٹر، فارماسس�ٹ  اپنے  تو  یہیں  � جاتے  ہو  اثرات  ضمنی  کوئی  کو  آپ  اگر 
راست  براہ  اطلاع  کی  اثرات  ضمنی  آپ  ۔  یہیں � ی  ہ

نہیں
� مذکور  میںی  پرچہ  کے  یک�ٹ  پ� � جو  یہیں  � شامل  اثرات  ضمنی  ممکنہ  ا�یسے 

ضمنی  : www.mhra.gov.uk/yellowcard۔  یہیں � سکتی  ے  د بھی  ذر�یعہ  کے  اسکیمی  کارڈ  و  �یلو پر  پتے  کے  ذ�یل 
سکتی  کر  مدد  میںی  کرنے  فراہم  معلومات  دید  مز� متعلق  سے  ہونے  محفوظ  کے  دوا  اس  کر، آپ  ے  د اطلاع  کی  اثرات 

ہے: سکتی  جا  کی  بھی  جاکر  پر  سائٹ  بیب  و� اس  اطلاع AstraZeneca کو  کی  اثرات  ضمنی  ۔  یہیں � 
 https://contactazmedical.astrazeneca.com۔

یہیں 1,2 � سکتے  ہو  ظاہر  میںی  جانچوں  کی  خون  جو  اثرات  ضمنی  عام 

ہ  و ور  ا ہے  سکتا  کر  کم  کو   
تیحیت صلا کی  آپ  کی  لڑنے  سے  �ن 

ش
یک� ف�

ن
�

ا ی�ا( جو  �
ن
� پ�ی � شمار )ہائپو  کم  کا  وں  یخلیو


� دیف 


سفید کے  	���خون  •

سکتا ہو  وابستہ  سے  بخار 

یہیں � سکتی  کر  ملاحظہ  علامات  ذ�یل  درج  ی�ا( – آپ  �
ن
� پ�ی � سائٹو  کمی )تھرومبو  میںی  د  تعدا کی  لٹس  ی�ٹ  پل� � میںی  خون  	���ہے  •

ہونا خون  ان  جر�یا ا  �یا زخم  تک  مدت  ادہ  ز�یا سے  معمول  تو  ہے  پہنچتا  ضرر  کو  آپ           -     � ��اگر 

کے  آپ  ہے  جاتا  ا  کیای لیےی  کے  جانچ  کی  بات  اس  استعمال  کا  جانچ  بڑھوتری – اس  میںی  ننیٹینن 



ا� کر�یا کے  	��� ��خون  •

۔ یہیں � رہے  کر  کام  طرح  کس  ے  گرد

یہیں 1,2 � سکتے  ہو  ظاہر  میںی  جانچوں  کی  خون  جو  اثرات  ضمنی  عام  ریغیر 


�

) ی ہ
نہیں

� وابستہ  سے  علامات  بھی  بڑھوتری )کسی  میںی  حجم  کے  وں  یخلیو


� سرخ  کے  	���خون  •

ہے(1,2 سکتا  کر  متاثر  کو  میںی 1 تک  نادر )1,000 لوگوں  و  شاذ 

ا( ڈ�یما
�

ا�یڈ ی�و  ج� �
ن

ی� سوجن )ا� میںی  	���چہرے  •

نوڈوسم( یم�ا  ھ�
ت

ی� �
ر سوزش )ا دہ  یف  کل�

ت
� میںی  �ج 

س�ی
ن

�
ر  دیبیدا  چر� چينيچے 


� کے  	���جلد  •

https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://contactazmedical.astrazeneca.com/
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ہونا6–8  قے  ور  کرنا )متلی( ا محسوس  ار  یبیما �

يئيں 


کھا� میںی  ر  مقدا نسبتاً کم  سے  کثرت  ادہ  	�ز�یا •

 : يئيں


کھا� یئیں 


غذا� سادہ  ساتھ  کے  زن  توا کے  ذ�یل  	�درج  •

چکن(  سادہ  ا  �یا دہی  سادہ  پر  طور  کے  نیٹین )مثال 


         -     �پرو�

پھل(  بند  ا، ڈبہ  کیلای پر  طور  کے  اں )مثال  سبز�یا ور  ا          -     �پھل 

ٹوسٹ(  دیف 


آلو، سفید چاول، ابلے  کچا  ریکرز، پاستا، سادہ  پر، کر� طور  کے  ٹیٹ )مثال  ڈر�
�

یئیڈ


         -     � �کاربوہا�

 ) میںی شکل  کی  چائے  کسی  پر  طور  کے  لیںی )مثال  درک  	�ا •

کر�یں  ز  احترا سے  ؤں  غذا ہوئی  	�تلی  •

رس  کا  ریبیری   � نین  کر� یجیسے  � کر�یں  کوشش  کی   
نیپینے

 � رس  کے  پھل  ا  �یا سوپ  صاف  ا  ںی، �یا �
ئ

پ�ي� �
پانی  لیےی  کے  رہنے  دم  	�تازہ  •

) کر�یں اجتناب  سے  رس  کے  )چکوترے 

کر�یں  نہ  کوشش  کی   
نیپینے

 � ال  سیای ادہ  ز�یا بہت  پہلے  سے  	�کھانے  •

کر�یں   رابطہ  سے  یٹیم 


� کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 
ن
� ک�ی اپنے  تو  یہیں  � رہتی  ر  برقرا علامات  کی  آپ  اگر 

اسہال10,11

 : ز�یں
�یچیز  � کی  	�کھانے  •

ا  �یا ڈ، پاستا 
�

بر�یڈ دیف 


سفید پر  طور  کے  کھانا، مثال  کھانے  کردہ  ار  یتیا


� سے  ؤں  غذا ہلکی  بکثرت  میںی  ر  مقدا          -     �چھوٹی 
انڈے  ہوئے  پکے  طرح  اچھی  ور  مچھلی، پولٹری، ا دیف 


چاول، سفید

ہے۔ ضروری  بہت  رہنا  دم  ںی – تازہ  �
ئ

پ�ی� �
ال  سیای 	�خوب  • 

چائے  کی  وں  یتپتیو


� خالی  سے  ی�ن  یف� ک�
ا  ( �یا کر�یں اجتناب  سے  رس  کے  رس )چکوترے  کے  سوپ، پھل  صاف  پانی، آپ  ز 

�ینیز



�

یہیں  � سکتی  آزما 

اں  سبز�یا ا  �یا پھل  کچے  ور  ا ی�ن  یف� ک�
 ، یئیں


غذا� ر  دا مسالہ  ا  �یا دہی، مرغن  : شراب، زندہ  ز�یں

�یچیز  � اجتناب  	�قابل  •

اپنے  کو  آپ  تو  یہیں  � رہتی  ر  برقرا ادہ  ز�یا سے  علامات 12 گھنٹوں  کی  آپ  باوجود  کے  کرنے  عمل  پر  مشورے  گئے  د�یے  اگر 
یہیے چا� کرنا  رابطہ  سے  یٹیم 


� کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 

ن
� ک�ی

مشورہ  لیےی  کے  بندوبست  کے  اثرات  ضمنی 
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کمی9  کی  بھوک 

يئيں 


کھا� میںی  ر  مقدا نسبتاً کم  سے  کثرت  ادہ  	�ز�یا •
لیںی ی�اں  چسک� � کی  مشروبات  والی  رکھنے  دم  تازہ  بھر  	�دن  •

 12 ی�ا یم� ن�
ا�

ہے  آجاتا  چینیچے 


� سے  سطح  خاص  ا�یک  شمار  کا  وں  یخلیو


� سرخ  میںی  خون  کے  آپ  جب  ہے  ہوتا  وقت  اس  ی�ا  یم� ن�
	�ا� •

ہونا،  انی 
ش پر�یشا میںی  پکڑنے  کو  سانس  اپنی  بھی  میںی  حالت  کی  م  پھولنا / آرا سانس  میںی  علامات  کچھ  کی  ی�ا  یم� ن�

	�ا� •
سے  میںی  ن  ا آپ  اگر  کرنا۔  محسوس  ہوا  تھکا  بہت  ور  ا ہونا  ز 

�یتیز



� کا  دھڑکن  کی  ہونا، دل  زرد  کا  رنگت  کا  جلد 

یہیے  چا� کرنا  مطلع  کو  ڈاکٹر  فوراً اپنے  کو  آپ  تو  یہیں  � کرتی  ملاحظہ  کو  علامات  بھی  کسی 

کا  بندوبست  کے  اس  کو  آپ  یٹیم 


� کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 
ن
� ک�ی کے  آپ  تو  ہے  ہوتی  یص  �

خ
�

ش
�ت


�

کی  ی�ا  یم� ن�
ا� میںی  آپ  اگر 

گی بتائے  یقہ  طر�

ںی )تھکان(13  سطح�
معمولی  ریغیر 


� کی  تھکاوٹ 

د�یں  ا  یپھیلا � پر  ہفتہ  پورے  کو  وں  	�سرگرمیوی •

ہے  ہوتی  توانائی  ادہ  ز�یا سے  سب  میںی  آپ  جب  رکھیںی  لیےی  کے  وقتوں  ن  ا منصوبہ  کا  وں  سرگرمیوی 	�اہم  •

دہ  م  آرا ادہ  ز�یا کو  مدتوں  سرگرم  ور  ، ا کر�یں طے  ات  یجیحا تر� کی  اس  ہے  کرنا  ا  کیای میںی  دن  خاص  ا�یک  کو  	�آپ  •
لیںی  کر  الگ  سے  مدتوں 

کوشش  کی  بنانے  زن  متوا سے  ورزش  ا  �یا سرگرمی  کچھ  ی  ہ
نہیں

ا� مگر  ہے  سکتا  ہو  معاون  کرنا  م  آرا ور  ا یل�ولہ  ق� 	�مختصر  •
کر�یں 

کر�یں  طلب  مدد  کی  دوسروں  میںی  کاموں  کے  روزمرہ  یجیسے  � ستھرائی  صفائی  ا  �یا بنانا  ری، کھانا  دیدا 	�خر� •

ںی  �
ئ

پ�ی� �
پانی  خوب  ور  ا يئيں 


کھا� غذا  زن  متوا 	�ا�یک  •

قدمی  چہل  مختصر  یجیسے  � ، کر�یں ورزش  	�ہلکی  •

کر�یں  نہ  ٹیٹ  آپر� �ری 
ن

�ی�
ش

م� ا  �یا یئیں 


چلا� نہ  گاڑی  تو  ہوں  ہوئی  تھکی  	�جب  •

کر�یں رابطہ  سے  یٹیم 


� کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 
ن
� ک�ی اپنے  تو  یہیں  � رہتی  ر  برقرا علامات  کی  آپ  اگر 
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؟ یہیے چا� کرنا  ا  کیای مجھے  تو  جاؤں  بھول  ا 
نی لینا ک  خورا اپنی  میںی  اگر 

۔  لیںی لے  پر  وقت  مقررہ  کے  اس  ک  خورا کی  معمول  اگلی  اپنی  تو  یہیں  � جاتی  بھول  ا 
نی لینا اں  گولیای اپنی  آپ  	�اگر  •

۔1  لیںی نہ  خوراکیںی  دو  میںی  وقت  ہی  	�ا�یک  •

ا  کیای مجھے  تو  لوں  لے  ادہ  ز�یا سے  اس  ہے  گئی  کی  ز 
�یز

تجو� جتنی  ک  خورا اپنی  میںی  اگر 
؟  یہیے چا� کرنا 

۔  کر�یں رابطہ  سے  ہسپتال  نین  تر� بیب  قر� ا  �یا یٹیم 


� کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 
ن
� ک�ی 	�فوراً اپنے  •

ہوں؟  سکتی  لے  يئيں / تکملے 


دوا� ریگر  د� ن  دورا کے   
نی

لینے اں  گولیای کی  ارزا  پنی
 لینپا میںی  ا  کیای

رہی  لے  آپ  جو  يئيں 


بتا� میںی  بارے  کے  کمل�وں 
ت

� ا  �یا ؤں  دوا  
یسی

ا� ریگر  د� بھی  کسی  کو  یٹیم 


� کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 
ن
� ک�ی 	�اپنے  •

کے  ؤں  دوا اب  یت


دستیا کے  نسخہ  ریغبغیر 


� ور  ا والی  ملنے  پر  نسخہ  ، بشمول  یہیں � رکھتی  منصوبہ  کا   
نی

لینے کے  جن  ا  �یا یہیں  �

ہے۔ سکتا  بنا  کمزور  ا  �یا ر  زوردا کو  اثر  کے  ؤں  دوا ریگر  د� ا 
نی لینا دوا  ادہ  ز�یا سے  ا�یک  وقت  یبیک  ��	 •

کی   
ض

مر�یض يليے  کے  معلومات  یفتفصیلی 


� دید  مز� متعلق  سے   
نی

لینے یئیں 


دوا� ریگر  د� ساتھ  کے  وں  ارزا1 گولیوی پنی
 لینپا کرم  	�براہ  •

۔ کر�یں ملاحظہ  کتابچہ  کا  معلومات 

کے   
نی

لینے اں  گولیای کی  ارزا  پنی
 لینپا اپنے  میںی  جو  یہیں  � مشروبات  ور  ا یئیں 


غذا� کوئی   

یسی
ا� ا  کیای

ہوں؟  سکتی  لے  ن  دورا

کام  کے  دوا  �یہ  کہ  ہے  �یہ  وجہ  کی  اس  ۔  یہیے چا� ا 
نیپینا

 � ی  ہ
نہیں

� رس  کا  چکوترے  کو  آپ  ن  دورا کے  ہونے  پر  علاج  	�اس  •
ہے۔1 سکتا  کر  متاثر  کو   

قیقے
طر� کے  کرنے 

کردہ  ز 
�یز

تجو� کو  آپ  کہ  جو   
ض

مر�یض برائے  : معلومات  کر�یں ملاحظہ  پرچہ  کا  یک�ٹ  پ� � کرم  ، براہ  لیےی کے  معلومات  دید  مز�
۔ یہیں � آئی  ساتھ  کے  دوا  کی  وں  گولیوی کی  ارزا  پنی

 لینپا

سوالات گئے  پوچھے  اکثر 
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کے  آپ  لیےی  کے  مدد  میںی  نمٹنے  سے  یص  �
خ

�
ش

�ت


�
کی  آپ  وجوہ  با�یں  ہے۔  سکتا  ہو  مشکل  نمٹنا  سے  س�ر 

ن
� ک�ی کے  دانی  بچہ 

ر  دشوا کرنا  بات  سے  دوستوں  ور  ا والوں  گھر  کو  آپ  ہے۔  ضروری  ہونا  ورک 
ٹینیٹو


� سپورٹ  مضبوط  ا�یک  پاس  آس 

بھی  جانا  پر  سنٹر  سپورٹ  مقامی  کسی  آپ  گے۔  یہیں  چا� رہنا  موجود  لیےی  کے  مدد  کی  آپ  ہ  و نی  لیکن ہے  سکتا  ہو  محسوس 
ور  ا ہے  ا 

تیتا د� موقع  کا  کرنے  بات  سے  ور  ا کسی  باہر  سے  دوستوں  ور  ا والوں  گھر  کے  آپ  کو  آپ  ؛ �یہ  یہیں � سکتی  پا  ی�د  مف�

ہے۔ سکتا  کر  فراہم  مشورہ  مالی  ور  ا عملی  کو  آپ  ہ  و

نمٹنا سے  س�ر 
ن
� ک�ی
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ن ش ا�یکشن س�ر 
ن
� ک�ی نین  ریر� و� ا

1730 380 0207
ovarian.org.uk

گروپس( سپورٹ  ر 
ئ یپیئر � ور  ا وز  ڈ�یو

�
و�یڈ )معلوماتی 

یپیل ا� و  ا�یو دی 
لائن( سپورٹ  والی  جانے  چلائی  ذر�یعہ  کے  0808 802 0019 )نرسوں 

استفسارات( 020 7605 0100 )عام 
eveappeal.org.uk

ہ  علاو کے  اس  ہے۔  ذر�یعہ  نین  بہتر� کا  معلومات  متعلق  سے  علاج  کے  آپ  یٹیم 


� متعلق  سے  س�ر 
ن
� ک�ی کی  آپ  لیےی  کے  آپ 

کے   
ض

گروپس، مر�یض سپورٹ  یل  م� ای  ا  �یا سامنے  مدد، آمنے  پر  فون  یٹیلی 


� گروپس  رے/ معاونتی  دا ا ریخیراتی 


� ذ�یل  درج 
: یہیں � کرتے  فراہم  وسائل  ور  ا ق�چے  مراکز، ور

گروپس معاونتی 

وم و�یکو ا
لائن( 0800 008 7054 )سپورٹ 

استفسارات( 0207 299 6654 )عام 
ovacome.org.uk

کے  سائٹوں  بیب  و� کی  ن  ور MSD ا ور AstraZeneca ا ا یہیں  � گروپس  معاونتی  کے  وں 
ض

مر�یضو مختار  خود  ںی  یم� �
ظ

�ن

�

ت
�

�یہ 

۔ یہیں � رہی  ی  ہ
نہیں

� شامل  میںی  فروغ  کے  آئٹم  اس  ںی  یم� �
ظ

�ن

�

ت
�

�یہ  ۔  یہیں � ی  ہ
نہیں

� جوابدہ  لیےی  کے  د  موا

س�ر 
ن
� ک�ی نین  ریر� و� ا ی�ٹ   ٹارگ�

 5475 7923 020 
لائن( سپورٹ  والی  جانے  چلائی  ذر�یعہ  کے  )نرسوں 

استفسارات( 0207 923 5470 )عام 
targetovariancancer.org.uk

کے و  �یو ریسرچ  ر� س�ر 
ن
� ک�ی

 4040 800 0808 
لائن( سپورٹ  والی  جانے  چلائی  ذر�یعہ  کے  )نرسوں 

cancerchat.org.uk

 :
ض

مر�یض برائے  معلومات 
cruk.org/about-cancer
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علامات کی  آپ  کرنا محسوس  ار  یبیما � ہونا ار  یبیما � اسہال
میںی  دل  ا  �یا ہضمی  بد 

جلن

کمزور  ا  �یا ہوئی  تھکی 

کرنا محسوس 
درد سر  لگنا نہ  بھوک  کرنا محسوس  چکر  کھانسی علامات ریگر  د� ی ہ

نہیں
� علامات  کوئی 

ریپ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 ✓

لگنم 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

ھدب 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

تارعمج 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

ہعمج 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 ✓

ہتفہ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 درد ٹیپیٹ   �

راوتا 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 ✓

نوٹس
بہتر ابتر

✓

استعمال  کا  اسکیلی  اس  لیےی  کے  بندی  درجہ  کی  بات  اس 
: یہیں � کرتی  متاثر  کتنا  کو  آپ  علامات  کی  آپ  کہ  کر�یں 

دید 4.  شد� ملاحظہ	 قابل  	.1
دید شد� 5.  بہت  		 معمولی 	 .2

معتدل 	.3

؟ یہیں � کرتی  محسوس  ابتر  ا  �یا بہتر  آپ  مقابلہ  کے  ہفتے  گزشتہ 

ہے۔ سکتا  جا  ا  کیای لیےی  کے  رکھنے  ارڈ  ر�یکا ا�یک  کا  تجربے  کے  آپ  ساتھ  کے  ارزا  پنی
 لینپا ن  دورا کے  کارروائی  کی  علاج  استعمال  کا  ڈائری  اس 

طرح  کس  ڈائری  ارزا  پنی
 لینپا اپنی  ۔  يئيں


لا� ساتھ  میںی  گ 

ن
�

ٹ
� م�ی ہر  اپنی  ساتھ  کے  ممبر  کسی  کے  یٹیم 


� کی  بھال  د�یکھ  کی  س�ر 

ن
� ک�ی اپنے  کو  ڈائری  اپنی  کرم  براہ 

محسوس  ا  کیسای آپ  کہ  گا  کرے  مدد  کی  آپ  میںی  رکھنے  پتہ  کا  بات  اس  �یہ  ںی۔  یکھ� �
د ات  ہدا�یا میںی  ذ�یل  کرم  براہ  لیےی  کے  جاننے  �یہ  ہے  کرنی  استعمال 

۔ یہیں � رہی  کر 

ال  یخیا


� اچھا  ا�یک  بابت  اس  کو  یٹیم 


� صحت  نگہداشت  کی  آپ  �یہ  ہے۔  جزو  اہم  ا�یک  کا  منصوبے  کے  علاج  کے  آپ  واقعی  رکھنا  پتہ  کا  علامات  اپنی 

کہ  ہے  بتاتی  بھی  کو  آپ  �یہ  ۔  یہیں � سکتے  کر  بھی  ور  ا کچھ  لیےی  کے  مدد  کی  آپ  ہ  و جو  ہ  و ا  آ�یا ور  ہے، ا یسی  ک�  
ت

یع� ب� ط� کی  آپ  کہ  ہے  کرتی  فراہم 

میںی  بارے  کے  جن  یہیں  � کرتی  سامنا  کا  اثرات  ضمنی  ا�یسے  ور  ا کسی  ا  کا، �یا اثرات  ضمنی  بھی  کسی  مذکورہ  آپ  اگر  ۔  یہیں � رہی  چل  ک�یسے  ز�یں 
�یچیز  �

معلوماتی  کے   
ض

مر�یض جو  یہیں  � شامل  اثرات  ضمنی  ممکنہ  ا�یسے  بھی  کوئی  میںی  اس  ۔  کر�یں رابطہ  سے  یٹیم 


� صحت  نگہداشت  اپنی  تو  یہیں  � فکرمند  آپ 

۔ یہیں � ی  ہ
نہیں

� مذکور  میںی  پرچہ 

ادہ  ز�یا تھوڑا  میںی  لیےی  ہے، اس  ا  آ�یا سدھار  تھوڑا  میںی  علامات  رت 
 ش

یبیشتر
� ہوں۔  رہی  کر  محسوس  بہتر  ذرا  میںی  ہفتہ  اس 

توانائی  کافی  پاس  ریے  میر لیےی  کے  کرنے  ملاقات  سے  دوستوں  پر  کافی  کسی  کر  جا  باہر  تھی۔  لائق  پھرنے  گھومنے 

�یہ  ہے  سکتا  ہو  ہے۔  ا  ینیا


� کہ  جو  تھا  ضرور  درد  کچھ  میںی  ٹیپیٹ   � ریے  میر البتہ  تھی۔  رہی  کر  مس  واقعی  میںی  کو  جس  تھی 

کروں مطلع  میںی  بارے  اس  کو  نرس  اپنی  میںی  کہ  گی  بناؤں   
نیقیقینی





� میںی  ہو۔  سے  وجہ  کی  سرگرمی  اضافی 

عدد  ا�یک  لیےی  کے  بتانے  �یہ  یہمیں 
�

آپ  آج  کہ  يئيں 


بنا� دائرہ  گرد  کے 
یہیں � یسی  ک� علامات  کی 

بھی  کوئی  ا  �یا ا  کیای محسوس  ا  کیسای نے  آپ  ہفتہ  ں  روا کہ  کر�یں  ریر  تحر� بابت  اس 
یہیں � چاہتی  بتانا  کو  یٹیم 


� صحت  نگہداشت  اپنی  آپ  جو  ز 

�یچیز  �

اس  مقابلہ  کے  ہفتہ  گزشتہ  کہ  کر�یں  زد  نشان  کو  باکس  بابت  اس 
یہیں � رہی  کر  محسوس  ا  کیسای آپ  ہفتہ 

نشان  ا�یک  کے   
ی

صحیح میںی  باکس  اس 

کا  دن  والے  علامات  کسی  ریغبغیر 


� ساتھ  کے 
یئیں


منا� جشن 

اں  ہ �یہا علامات  ریگر  د� کوئی 
کر�یں ریر  تحر�

ڈائری ارزا  پنی
 لینپا کی  آپ 
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شروعات  ........../........../.......... کی  ہفتہ 

ڈائری ارزا  پنی
 لینپا کی  آپ 

علامات کی  آپ  کرنا محسوس  ار  یبیما � ہونا ار  یبیما � اسہال
میںی  دل  ا  �یا ہضمی  بد 

جلن

کمزور  ا  �یا ہوئی  تھکی 

کرنا محسوس 
درد سر  لگنا نہ  بھوک  کرنا محسوس  چکر  کھانسی علامات ریگر  د� ی ہ

نہیں
� علامات  کوئی 

ریپ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

لگنم 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

ھدب 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

تارعمج 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

ہعمج 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

ہتفہ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

راوتا 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

نوٹس

علامات  کی  آپ  دن  ا�یک  ہر  کہ  کر�یں  استعمال  اسکیلی  کا  عدد  لیےی  کے  کرنے  ارڈ  ر�یکا کو  بات  اس 
 

ت
یع� ب� ط� کی  آپ  کہ  سکیںی  جان  ہ  و تاکہ  ہوگا  معاون  دکھانا  کو  یٹیم 


� صحت  نگہداشت  اپنی  ۔  یہیں � یسی  ک�

کہ  یئیں 


بنا�  
نیقیقینی





� ۔  یہیں � ہوتی  تبد�یل  طرح  کس  علامات  کی  آپ  ساتھ  کے  وقت  ور  ا ہے  رہی  چل  یسی  ک�

۔ یہیں � بتاتی  کو  یٹیم 


� صحت  نگہداشت  اپنی  تو  یہیں  � کرتی  سامنا  کا  ز 
�یچیز  � نئی  کسی  اگر  آپ 

یہیں ر� خبر  با 

بہتر ابتر
استعمال  کا  اسکیلی  اس  لیےی  کے  بندی  درجہ  کی  بات  اس 

: یہیں � کرتی  متاثر  کتنا  کو  آپ  علامات  کی  آپ  کہ  کر�یں 

دید 4.  شد� ملاحظہ	 قابل  	.1
دید شد� 5.  بہت  		 معمولی 	 .2

معتدل 	.3

؟ یہیں � کرتی  محسوس  ابتر  ا  �یا بہتر  آپ  مقابلہ  کے  ہفتے  گزشتہ 
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شروعات  ........../........../.......... کی  ہفتہ 

ڈائری ارزا  پنی
 لینپا کی  آپ 

علامات کی  آپ  کرنا محسوس  ار  یبیما � ہونا ار  یبیما � اسہال
میںی  دل  ا  �یا ہضمی  بد 

جلن

کمزور  ا  �یا ہوئی  تھکی 

کرنا محسوس 
درد سر  لگنا نہ  بھوک  کرنا محسوس  چکر  کھانسی علامات ریگر  د� ی ہ

نہیں
� علامات  کوئی 

ریپ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

لگنم 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

ھدب 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
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نوٹس

علامات  کی  آپ  دن  ا�یک  ہر  کہ  کر�یں  استعمال  اسکیلی  کا  عدد  لیےی  کے  کرنے  ارڈ  ر�یکا کو  بات  اس 
 

ت
یع� ب� ط� کی  آپ  کہ  سکیںی  جان  ہ  و تاکہ  ہوگا  معاون  دکھانا  کو  یٹیم 


� صحت  نگہداشت  اپنی  ۔  یہیں � یسی  ک�

کہ  یئیں 


بنا�  
نیقیقینی





� ۔  یہیں � ہوتی  تبد�یل  طرح  کس  علامات  کی  آپ  ساتھ  کے  وقت  ور  ا ہے  رہی  چل  یسی  ک�

۔ یہیں � بتاتی  کو  یٹیم 


� صحت  نگہداشت  اپنی  تو  یہیں  � کرتی  سامنا  کا  ز 
�یچیز  � نئی  کسی  اگر  آپ 

یہیں ر� خبر  با 

بہتر ابتر
استعمال  کا  اسکیلی  اس  لیےی  کے  بندی  درجہ  کی  بات  اس 

: یہیں � کرتی  متاثر  کتنا  کو  آپ  علامات  کی  آپ  کہ  کر�یں 

دید 4.  شد� ملاحظہ	 قابل  	.1
دید شد� 5.  بہت  		 معمولی 	 .2

معتدل 	.3

؟ یہیں � کرتی  محسوس  ابتر  ا  �یا بہتر  آپ  مقابلہ  کے  ہفتے  گزشتہ 
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